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O projeto do ensino fundamental
para 2013, com a Escola Livre
Sofia, tem permeado o nosso
jardim. E o cheiro de novidade no
ar, o sonho que se concretiza. Por
isso, ndo poderiamos pautar esta
edicdo do jornal em outro assunto,
sendo o ensino fundamental
Waldorf. Reeditamos a matéria
"Mas... o que serda desta crianca?"
com testemunhos de jovens que ja
passaram pela escola waldorf e
que demonstfram, atuando no
mundo, o que ela agregou a suas
vidas. Nada como saber, por eles
mesmos, o que a escola waldorf
trouxe para cada um. Para ndo
deixar de falar dos pequeninos,
incluimos também um dos
deliciosos e esclarecedores textos
da Pilar Manzano. Neste texto, a
Pilar nos fala, em linguagem bem
acessivel, quais os maleficios e
consequéncias de se explicar o
porqué de tudo para as criangas.
Aproveitem a leitura do nosso
jornalzinho, uma ponte de
comunicacdo que estabelecemos
com vocés, queridos pais e amigos

da escola! Abracos fraternos!

REFLEXAD

"Ndo posso esperar que algo mude la
fora, na vida social, se eu mesmo ndo
me puser em movimento.’

Rudolf Steiner



matéria especial

“MAS... 0 C RA DESTA CRIAN

Que pai ou mae de “crian¢a waldorf” nunca enfrentou um ou outro questionamento semelhante ao titulo desta matéria?
Em tempos de uma sociedade apressada, é comum também a pressa com relac¢do as criangas: que elas andem logo, que
desmamem logo, que crescam logo, que aprendam logo a escrever e que sejam, logo, pequenos intelectuais preparados
para o vestibulare, por que ndo, para o mercado de trabalho. Como numa caga ao tesouro, tudo quanto antes melhor.

Ai, numa contramdo, caminha uma tal de pedagogia waldorf, que, a principio, pode causar muita estranheza. Sua énfase
nas artes, as vezes, faz parecer que essa crianca, quando adulto, se restringird as habilidades artisticas. O ambiente da
escola waldorf - com seus moveis de madeira, as lousas de giz (quando até o retroprojetor ja era!), trabalhos escritos e
desenhados a mdo pelos alunos - faz pensar que os jovens que ali se formam, coitados, acabaram se isolando do "mundo
real". E estas matérias extra-curriculares? Marcenaria, euritmia, trabalhos manuais... Até parece que o objetivo € criar um
mundo a parte quando tudo o que se espera é que o jovem tenha ferramentas e possa, com propriedade, atuar no “mundo
real”. Como contraponto, nesta matéria especial, coletamos depoimentos de um aluno e outros quatro ex-alunos waldorf.
Ficou claro, na prontiddo em participar do jornal e no esmero do portugués correto, que de "isolados" eles ndo tém nada. E,
em cada um dos depoimentos, fica claro o que aprendem as "crian¢as waldorf": elas entendem que a caga ao tesouro ndo
acontece fora, mas dentro de cada um. E ndo depende da pressa do encontrar, mas da qualidade do procurar.

Tudo o0 que vivi em escolas waldorf foi tdo maravilhoso, M h
5 , N eu nome é Gustavo, atualmente tenho 16 anos, mas
que ndo esquecerei de nada, do teatro do 8° ano, do estdgio

agricola do 9°, das cavernas no 7°, das margens nos
cadernos, aquarelas, das misteriosas e estranhas aulas de
euritmia (digo misteriosas pois até hoje ndo sei bem explicar  Tinha acabado de sair de um grande colégio ( pedagogia
0 que € exatamente essa espécie de danca)... Enfim, do  “convencional”) e me matriculado num pedacinho do fim
escrever com pena ao capinar a escola, tudo isso foram os  do mundo. Se me perguntassem se foi um choque,
meus alicerces para a vida e para a minha insercdo no  responderia que ndo. Afinal, normal mesmo para uma
mundo. crianga € brincar, se sujar, ouvir historias, experimentar

Todos perguntam muito sobre essa tal de “insercdo do comidas diferentes, compartilha-las, imaginar novas
aluno waldorf no mundo real”, a minha experiéncia como  brincadeiras e se socializar. Foi fazendo simplesmente o
aluno waldorf me mostrou que o mundo vivido numa  Mencionado que passei meu primeiro ano.

escola waldorf é bem real: o contato com a natureza,coma  Ags poucos, sons se transformaram em letras e , mais
terra, o respeito pelas fases da crianga, pelos ciclos da vida tarde, livros; pedrinhas viraram numeros e depois

e a mudancas das estacdes do ano, o trabalhar com as  equacdes; e eu, posteriormente, passei de uma crianca
mdos, o aprender as ciéncias fazendo e observando  parajovem.

atentamente os experimentos, entre outras coisas que sGo
respeitadas e incentivadas em uma escola waldorf. E isso
nao € realidade? Isso ndo é uma boa prepara¢do para a
inser¢do no mundo? Para mim, ndo ha melhor alicerce para
avida, para o atuar no mundo dito como real.

minha formacdo intelectual comecou hd muito, com sete
anos, na escola waldorf.

Agora tenho 16 anos, estudo em uma renomada escola
técnica, falo trés idiomas diferentes e participo de
importantes movimentos politicos da minha cidade. Mas
minha formacdo intelectual comecou hd muito , na

escola waldorf.
Hoje, curso o ensino médio em uma escola técnica federal,

onde estdo bem claros os valores do mundo moderno. Me
adaptei muito bem, consigo acompanhar uma aula pesada
de fisica, ndo virei apenas um artista que leva a vida na
flauta, como dizem aqueles que ndo acreditam na
pedagogia waldorf. Sinto que as coisas me foram
ensinadas na hora certa, da maneira certa, e isso facilita
muito quando temos que nos inserir no mundo adulto.

Gustavo, 16 anos, estuda na ETECAP

O meu desejo era continuar na estudando em uma escola
waldorf até o dltimo ano do ensino médio, mas, aqui em
Floriandpolis, assim como ai em Campinas, ndo temos ainda
o ensino médio waldorf, tive que mudar de escola. No
comeco, achava que ndo me adaptaria bem a essa nova
maneira de observar o mundo, mas com o passar do tempo,
percebi que o que me foi ensinado na escola waldorf me
ajudou a enfrentar essas novas realidades.

Jodao Bittar, 17 anos, estuda no Instituto Federal de
Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de Santa Catarina (IFSC)




matéria especial

Ao chegar um uma nova escola, tudo é motivo de

novidade. A aluna da "escola alema atrds do Alphaville"
surpreendia a turma com suas peculiaridades na hora de
estudar. E quando questionada, simplesmente respondia:
"é awaldorf”

"A waldorf" entdo, foi se tornando referéncia, ganhou até
um apelido carinhoso, dado por meus amigos- "O Wal",
que representa pra eles, e o resto da turma, o que eu trago
de diferente: meu jeito de desenhar, minha visdo
artistica, minha coragem de argumentar, minhas idéias
criativas, minha organiza¢do no caderno, meu jeito da
falarpara o ptblico, tudo!

Muitas vezes ao falar dele, do
"Wal", parece que estou
falando de duas pessoas
diferentes, mas o fato é que
essa dupla muito harménica,
€ uma pessoa so. NGo somos
eu e o "Wal". O "Wal" eu trago
dentro de mim, desde o dia
em que nasci, e levarei comigo
aondeeu for.

Na escola waldorf, eu, como todos os meus colegas,
aprendi a conversar com meu "Wal" e explorar seus
potenciais, e perceber que escola ndo se limita a linhas de
palavras e numeros e tardes inteiras gastas estudando.
Escola é onde vocé aprende a olhar para o mundo e
entendé-lo. Escola é onde vocé cria raizes na infancia, e
ganha uma base firme para construir a pessoa que vocé
deseja se tornar.

Eu e 0 "Wal" ainda temos muito o que ver, fazer e ouvir. Os
desafios sdo grandes, e vao de "passar no vestibular" a "se
tornar uma pessoa melhor". Mas o que é "passar no
vestibular" pra quem ja desbravou cavernas e conversou
com andes?

Clara, 18 anos, atualmente estuda na ETECAP.

Todos nos sabemos que a escola Waldorf é uma escola

de artistas: aprendemos a esculpir em madeira, diversas
técnicas de desenhos, musica, teatro... Ocuparia o jornal
todo falando das formas de artes aprendidas por alunos
waldorf além das tradicionais matérias, como
matemadtica, portugués e ciéncias naturais. Por
apresentarem muito mais
matérias do que as escolas
tradicionais, surge o temor,
em pais e alunos, de que o
aluno ndo conseguird se
adaptar a outras escolas e
tera dificuldade com
vestibular e faculdade.

Hoje, no segundo ano do

colegial, estudando numa

escola completamente

voltada para o vestibular,
sonho em ingressar em Medicina na UNICAMP. No
comeg¢o do primeiro bimestre, tive certa dificuldade com a
matéria - dificuldade que foi superada em menos de um
més estudando um pouco mais. Dai em diante, fui
melhorando, me destacando. Curiosos sobre a base de
ensino que eu tive, meus amigos me perguntaram que
escola eu tinha frequentado.

Falei que tinha estudado numa escola Waldorf. Quando
questionado, respondia que era uma escola alemd, para
poupar explicacdes. Apds me estabilizar com os estudos,
comecei a fazer aula de violdo, inglés, badminton, teatro e
ainda arranjo tempo para minha querida Clara.

Meus amigos agora admiram os meus “talentos” com
violdo, teatro, desenhos (embora este tltimo ndo seja meu
forte) e pedem dicas a respeito destas e outras artes
agora que sabem da Waldorf. Eles também (ndo gosto de
falar disso, faz parecer que vivo com a cara nos livros) me
pedem ajuda na hora de estudar para as provas, tirar
duvidas da aula e explicar coisas que ndo entendem.

Estando agora terminando o primeiro semestre do
segundo ano do colegial, chego a conclusdo de que a
escola Waldorf faz mais do que ensinar matematica,
fisica, portugués e biologia: a escola Waldorf ensina os
alunos a pensar.

Matheus, 17 anos, atualmente no Anglo Campinas.



ORACAC

A luz do sol,

Passada a noite,
Vai clareando o dia,
A alma acorda
Com forca nova
Do sono que dormia.
Tu, minha alma,
Da gracas pela luz,
Pois dentro dela
O poder de Deus reluz.
Tu, minha alma,

No dia a ressurgir,

Sé capaz de agir.
Rudolf Steiner

5 bananas de sua preferéncia cortadas
3 ovos inteiros

4 colheres de sopa de manteiga

1e 1/2 xicara de acticar mascavo

1 xicara de chd de farinha de trigo

1 xicara de chd de aveia flocos finos

1 colher de sopa rasa de fermento em po

No liquidificador bata a banana, os ovos, a margarina e o agtcar.

Transfira a mistura para uma vasilha e acrescente o trigo, a aveia, 1/2 colher de sopa de canela, e por tltimo o
fermento. Mexa bem, até obter uma massa homogénea que deverd ser derramada em uma forma bem untada ou
forminhas individuais. Leve ao forno médio, pré-aquecido, por cerca de 40 minutos ou até assar (faca o teste do
palito). Espere esfriar e desenforme.

Se quiser, salpique uma mistura de canela e agucar por cima do bolo.



A0 EXPLICAR TUDO PARA

O ser humano leva 21 anos para adquirir consciéncia das
coisas. Esse tempo € o tempo que o sistema nervoso central
leva para mielinizar todas as suas células nervosas, deixd-las
maduras. Essa mielina é a responsdvel pelas conexdes
nervosas (sinapses) entre os neurénios.

Nos primeiros anos de vida, até a troca dos dentes, por volta
dos seis anos essa mieliniza¢do para a aprendizagem esta
sendo formada. A consciéncia da crianca é ainda de sono
nesta etapa da infdncia, ou seja, ela ndo tem consciéncia das
coisas como nas adultos ja a temos. Por isso que a crianga é
crianga e depende de nds para tudo. Ela ndo tem
discernimento, critica e julgamento ainda sobre as coisas da
vida.

Ter consciéncia significa fazer as sinapses entre os neuronios.
Nas sinapses hd um dispéndio de energia muito grande. Por
isso que quando prestamos aten¢do em algo ou quando
usamos por demais nossos oOrgdos dos sentidos nos
sentimos cansados. A noite necessitamos dormir para repor
essa energia gasta durante o dia de vigilia, de atencdo a tudo.
Em antroposofia costumamos dizer que nos sete primeiros
anos o corpo da vida (ou vital, ou etérico) da crianga estd
sendo plasmado. Seus 6rgdos ao nascer ndo estavam de todo
amadurecidos e para que esse amadurecimento ocorra é
necessdrio ter energia, vitalidade. Lembre-se sempre que
consciéncia € gasto de energia, é queima de substdncia
cerebral.

O cérebro também é um 6rgdo e ele é a base para o
pensamento. Se a crianca até trés anos estd formando
cérebro para pensar como é que ela pode usd-lo pensando?
Ndo se cozinha feijdo numa panela que ainda estd sendo
feita! Como a crianca ainda ndo tem a coordenacdo fina
pronta porque lhe dar um ldpis, uma agulha? Se ela ainda
ndo se administra nos perigos porque lhe dar a tesoura, a
faca?

Outros 6rgaos como o figado, pulmaées, coracdo, rins, estdo
amadurecendo também e quando exigimos que a crianga
aprenda algo com a cabecinha, ou entenda as coisas como

Que tal um presente
lddico e original?

E
loludi
Produtos e Projetos

para espacos infantis

Para maiores informacgodes
envie e-mail para

biekarck@osite.com.br

www.loludi.com.br
19.3298 6657 . contato@loludi.com.br

Castelinho Lousa

NA?
Por Pilar Tetilla Manzano Borba

nos queremos que ela entenda, estamos fazendo com que
ela use essas forgcas formativas que estdo plasmando os
orgdos para a compreensdo e o entendimento e ai nés as
DESVITALIZAMOS e promovemos uma md formacdo dos
6rgdos PARA O RESTO DE SUAS VIDAS!

Ja estd provado pela ciéncia que o avanco da doenga
ALZEIMER é também decorrente de uma exigéncia precoce
do sistema neuro sensorial na infancia. Rudolf Steiner cita
muitas vezes esse fator em seus livros. Por isso que a
Pedagogia Waldorf, por estar baseada numa ciéncia
antroposofica, preocupada em formar seres humanos
saudaveis, verdadeiros e livres, é totalmente contra a
alfabetizacdo precoce. Essa pedagogia prima por exceléncia
pela saude fisica, emocional, mental e espiritual da crianca e
do adolescente em desenvolvimento.

Hoje, com essa mania de escolariza¢do precoce, as crian¢cas
de um modo geral estGo muito doentes: depressdo, dores de
barriga, dores de cabeca, pedra nos rins, pneumonias,
cansadas, entediadas, tristes apaticas ... O que estamos
fazendo com nossas criancas?

As criangas aprendem pelo movimento. Se quiser que ela
atenda uma ordem faca o que quer que ela faca: coma vocé
com a boca fechada se quer que assim o aprenda; fale vocé
mais baixo; feche a porta vocé sem bater; escove vocé os
dentes com a torneira fechada; seja vocé carinhoso comela, e
assim por diante. Na infdncia as criangas aprendem pela
IMITACAO do que vocé faz e ndo pela palavra. Mas, é Gbvio
que precisamos conversar com ela para ela aprender a falar
mas devemos saber o que falar e o que ndo falar. ~%

Deixe que a crian¢a descubra o mundo por si  mesma;
vivenciando-o; experimentando-o; incorporando-o €,
sobretudo, aprendendo ao vivo e ndo através da midia.
Promova-lhes as oportunidades. Quanto mais a crian¢a
descobrir por si através do movimento, do equilibrio e dos
seus orgdos dos sentidos, mais ela fard conexdes nervosas e
quanto mais sinapses ele tiver feito na infancia por ela
mesma mais espago no cérebro ela terd para a aprendizagem
posterior cognitiva.

Jolie
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Trabalhos Manuais e
Confec¢oes de Bonecas de Pano




And Fawla Basse Redaelt
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(19) 3254.9180 e (19) 9603.1217

oardim das Amorinhas
Matriculas Abertas

Gonhega 0 bergdrio
do dardim das Amoras.
Acolhedor como 0 seu bebé -
€ YOG@ - precisam.

Agende sua visita pelo telefone (19) 3252-8251

Florentino

CRP 06-84874

ninho

psicoterapia
constelacao familiar
escola de pais

pathwork rua josé martins, G603

bardo geraldo, campinas-sp
19:3280.2763

lojaninho.com.br

(19) 3255 4256

www.cristinaflorentino.com.br

Projeto

n's;ino Furmdamental

Venha conhecer a iniciativa da Escola Waldorf Jardim das
Amoras para 2013: a ESCOLA LIVRE SOFIA de Ensino
Fundamental. Conhega as propostas da escola e entenda
melhor por que a Pedagogia Waldorf € especial para o
desenvolvimento de uma crianga, principalmente na atualidade.
Agende um horario na secretaria (19) 3252 8251 ou envie-nos
um email escolasofia@outlook.com
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A pureza da 4gua para uma vida melhor
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PH ALCALINO
Rua: R. Arthur de Freitas Leitao, 715
Nova Campinas - Campinas
Tel.: 19. 2121 1199
campinas@filtropurificadordeagua.com.br
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bolinha

BRINQUEDOS EDUCATIVOS E MODA INFANTIL .

. R. Maria Monteiro, 1529
Cambui - Campinas/S
Tel (19) 3294.5554
tatubolinha@tatubolinha.com.br
www.tatubolinha.com.br

Associocoo
Beneficente

TrésFontes

Centro Antroposoéfico
em Campinas e Regido
Formagéao em Educacgao Terapéutica
e Terapia Social
Atendimentos:
Medicina Antroposdéfica
Trabalho Biografico
Terapia Artistica e Euritmia
Naturologia e Mapa Astral
Aromaterapia, Fonoaudiologia e Florais
Cursos e Palestras,
Grupos de Estudo,
Biblioteca Aberta de Antroposofia |
Livraria antroposdéfica, bonecas, giz de
cera, las, detergentes ecoldgicos

Rua Ega de Queiroz, 319 - F: (19) 3243-8988
tresfontes@terra.com.br - www.tresfontes.org.br
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. YOGA TERAPIA HORMONAL
] VENHA FAZER UMA AULA EXPERIMENTAL GRATUITA
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